
 

关于参加医学部首届青年教师教学能力提升研修班的邀请函 

亲爱的各位老师： 

北京大学明确提出以提高教学质量为核心，通过提升教师卓越教学能力，促

进教学质量提高。围绕这一目标, 医学部教学发展中心在深入研究和广泛调研的

基础上,设计开发了青年教师教学能力提升项目，以医学部教师教学能力目标为

导向，精心准备系列课程。希望能够为热心教学工作的教师们搭建一个平台，大

家可以一起研究探讨、观摩教学、分享经验，能为青年教师的快速成长助一臂之

力！ 

为此，我们首次推出“青年教师教学能力提升研修班”，这样一个充满热情、

思想碰撞、火花四射的“班级”，您是否有兴趣成为其中一员？ 

我们有这样一个愿景，从前沿的教育思想、教学理念到操作层面的教学方法、

教学技能，采用多样形式涵盖不同主题，为您教学能力的提升提供服务和帮助。

更希望激发您对教学更深层次的热爱，让您充盈满满的职业荣誉感！ 

从这里结业后，您不但可以收获教育学的理论和知识，提升教学能力，还会

拥有志同道合的同侪情谊。同时，我们将建立个人教学档案，为您提供继续的服

务支持，助您的教学、学术以及职业发展，促进您的全方位成长。 

我们热忱地期待您的加入！ 

 首届“青年教师教学能力提升研修班”具体事宜安排如下： 

一、研修对象 

潜心教学，热衷于人才培养，对教育教学改革、教学研究、教学方法创新有

浓厚兴趣的青年老师。本研修班的内容设计更适用于入职 5年以内的教师。 

二、研修内容 

包括教学理论和教学实践两大部分： 

（一） 教学理论部分： 

包含教育理念素养、教学设计、教学方法与技巧、教育技术及教育研究五个

模块。 

1、教育理念素养模块：分享主要的教育理论和思想以及高等医学教育面临

的新形势；先进教学理念与教学的融合等。例如：如何促进学生的主动学习；



如何实现从“教”到“学”的转变；如何开展以学习者为中心的教学等，如

何对学生进行创新思维的培养；医学部教学资源和教学管理规范等。 

2、教学设计模块：传递规范化备课和教学设计的技巧，例如：如何设定课

程培养目标？如何实现课程培养目标？如何设计教案？如何评估学生学习？

如何通过案例教学？如何设计问题，启发学生的思维？等。 

3、教学方法与技巧模块：分享如何科学合理地运用各种教学方法、技巧及

策略，调动学生学习兴趣和积极性，提高课堂教学效果。包括讲授法、小组

讨论法、案例教学法、情景教学法、翻转课堂、对分课堂、同伴教学等；演

讲技巧，沟通交流技巧，处理课堂突发事件的智慧等。 

4、教育技术模块：现代教育技术在教学中的应用，如 PPT 制作的技巧，MOOC

及视频等的制作，网络及时教学反馈的技术等。 

5、教学研究模块：分享教学反思的内容、方法、手段，分享教学研究的选

题、设计、教学研究的方法、教学研究论文的撰写等； 

（二） 教学实践部分： 

包括教学观摩和微格教学演练两个模块。 

1、教学观摩模块：选择观摩一节示范课，进行课堂观察和反思，参加相关

沙龙活动，通过示范课研讨，分享收获、体会和感悟； 

2、微格教学演练模块：参与研修的教师，自选一节课的内容，根据研修中

学习到的教育理念、教学设计、教学方法、教育技术等，进行备课，选择合

适的教学方法，撰写教案，并采用适当的教学技巧，完成 20 分钟的课堂模

拟讲授。教学发展中心将组织经验丰富的教师对你的微格教学进行点评、指

导，帮助教师尽早体验真实的课堂教学，快速提高教学能力。 

此外，研修班将为老师们提供外出学习、调研、观摩的信息和机会。 

三、研修方式及要求 

首届青年教师教学能力提升研修班，以教师自学、小班研讨、工作坊、教学

沙龙、专题讲座、案例教学、教学观摩、微课演练和分类指导等多样形式开展研

修和交流。参加相关活动学习，并提交作业，将获得相应学分。 

完成 10 学分学习，并满足如下要求者，将由教学发展中心颁发结业证书： 

研修内容 模块 学分要求 



教学理论 

教育理念素养 ≥1学分 

教学设计 ≥1学分 

教学方法及技巧 ≥1学分 

教育技术 ≥1学分 

教学研究 ≥1学分 

教学实践 

教学观摩 1 学分 

微格教学演练 1 学分 

作业考核 1500 字以上总结报告 1 学分 

学习时限：原则上 1 学期内完成。因部分学分未完成者，可在下一学期中，

滚动完成。 

班级规模：每期限 50 人。 

五、研修时间及地点 

第一次研修活动：开班典礼 

时间：2015 年 10 月 22 日下午 1:30 

地点：逸夫楼 114 会议室 

其他活动时间地点另行通知。 

八、报名方式 

请有意向的老师进入教学发展中心网站（http://tl.bjmu.edu.cn）报名平台进行

在线报名：http://202.112.190.109:8080/。截止时间：2015 年 10 月 21 日（周三）

12：00。 

联系电话：程老师，82805005 

 医学部优秀教师成长基地，我们的教师发展摇篮。 

教师发展中心致力于服务您的成长，促进您和学生的共同发展。 

我们热忱欢迎您主动寻求发展，让我们见证您的成长。 



我们相信：星星之火，可以燎原。  

像种子一样，播撒医学部教师发展的希望。 

                           医学部教学发展中心 

2015 年 10 月 12 日 

 


