
2025-2026 学年第一学期公共选修课（Ⅰ类、Ⅱ类） 

序号 课程号 课程名 学分 学时 上课时间地点 开课院系 校公选课类别 备注 

1 89130135 生活中的寄生虫 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 409 基础医学院 公共任选课Ⅰ类  

2 89130170 生物医学图像人工智能分析入门 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 212 基础医学院 公共任选课Ⅰ类  

3 89139530 科研文献学习与交流（教改） 2 36 1-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 505 基础医学院 公共任选课Ⅰ类  

4 89139581 高级神经生物学（教改） 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 509 基础医学院 公共任选课Ⅰ类  

5 89139610 肿瘤转移基础与转化医学（教改） 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 407 基础医学院 公共任选课Ⅰ类  

6 89139641 药物临床应用及治疗（教改） 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 308 基础医学院 公共任选课Ⅰ类  

7 89139691 中医方剂学 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 310 基础医学院 公共任选课Ⅰ类 与中国有关的课程 

8 89139701 生理学探索与发现（教改） 1 16 1-8 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 308 基础医学院 公共任选课Ⅰ类  

9 89139720 经络与腧穴 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 310 基础医学院 公共任选课Ⅰ类 与中国有关的课程 

10 89139731 中医基础理论（教改） 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 309 基础医学院 公共任选课Ⅰ类 与中国有关的课程 

11 89139872 孤独症谱系障碍 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 218 基础医学院 公共任选课Ⅰ类  

12 89139901 电离辐射危害与防护（教改） 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 509 基础医学院 公共任选课Ⅰ类  

13 90039030 疼痛医学 1.5 24 1-12 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 221 基础医学院 公共任选课Ⅰ类  

14 89200010 药物发现的故事 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 504 药学院 公共任选课Ⅰ类  

15 89230152 中药化学生物学前沿进展 2 36 

1-9 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 511, 

2 周 星期六 5-8 节 逸夫楼 511, 

2 周 星期日 5-8 节 逸夫楼 511 

药学院 公共任选课Ⅰ类  

16 89239834 如何讲述科研文献 1.5 27 1-9 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 505 药学院 公共任选课Ⅰ类  

17 89239940 无机药物化学 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 417 药学院 公共任选课Ⅰ类  

18 89239970 细胞药理学 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 220 药学院 公共任选课Ⅰ类  



2025-2026 学年第一学期公共选修课（Ⅰ类、Ⅱ类） 

序号 课程号 课程名 学分 学时 上课时间地点 开课院系 校公选课类别 备注 

19 89239980 杂环化学 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 417 药学院 公共任选课Ⅰ类  

20 89330046 全球人口发展与健康漫谈 1 18 1-6 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 316 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

21 89330050 零基础学习 Stata 统计软件 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 816 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

22 89330052 减肥与塑型 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 409 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

23 89330060 营养流行病学入门 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 318 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

24 89339002 传染病动力学模型概述 2 36 1-9 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 220 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

25 89339003 白话生殖健康流行病学 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 510 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

26 89339008 美国医疗卫生服务体系概述 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 208 公共卫生学院 公共任选课Ⅱ类  

27 89339026 表观遗传与健康 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 503 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

28 89339027 药物滥用与药物依赖概述 1 18 1-9 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 111 公共卫生学院 公共任选课Ⅱ类  

29 89339030 发展中国家的卫生体系 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 513 公共卫生学院 公共任选课Ⅱ类  

30 89339034 老龄化的全球健康挑战与应对 1 18 1-6 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 307 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

31 89339040 从农田到餐桌的食物营养与安全 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 220 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

32 89339452 社会流行病学及其应用 1 18 10-15 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 410 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

33 89339456 心血管病流行病学 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 307 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

34 89339468 让医学数据说话：零基础机器学习 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 409 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

35 89339670 儿童青少年营养与饮食行为 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 318 公共卫生学院 公共任选课Ⅱ类  

36 89339700 女性健康专题讲座 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 311 公共卫生学院 公共任选课Ⅱ类  

37 89339710 生活技能教育与心理健康促进 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 319 公共卫生学院 公共任选课Ⅱ类  

38 89339716 心身医学与正念疗法 1.5 27 1-9 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 207 公共卫生学院 公共任选课Ⅱ类  
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39 89339811 慢性病健康与饮食管理 0.5 10 10-14 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 217 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

40 89339840 卫生经济学 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 111 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

41 89339850 卫生政策与管理 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 311 公共卫生学院 公共任选课Ⅱ类  

42 89339853 如何做好一个文献综述 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 416 公共卫生学院 公共任选课Ⅱ类  

43 89339861 卫生领域 NGO 的发展 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 406 公共卫生学院 公共任选课Ⅱ类  

44 89339983 精准营养学 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 311 公共卫生学院 公共任选课Ⅰ类  

45 89400004 科研论文的写作与发表 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 311 护理学院 公共任选课Ⅰ类  

46 89430143 慢性病管理与环境健康 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 510 护理学院 公共任选课Ⅰ类  

47 89430144 数据驱动的慢性病研究方法 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 203 护理学院 公共任选课Ⅰ类  

48 89430150 从出生到 3 岁：成长与养育 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 417 护理学院 公共任选课Ⅰ类  

49 89430151 科研入门：问卷调查与访谈 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 406 护理学院 公共任选课Ⅰ类  

50 89430153 音乐疗愈---基础理论与实践 1 16 
10-12 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 203 

13-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 723 
护理学院 公共任选课Ⅱ类  

51 89500011 PowerPoint 高级应用（上） 1.5 27 1-9 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 802 医学人文学院 公共任选课Ⅰ类  

52 89500012 PowerPoint 高级应用（下） 1.5 27 10-17 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 802 医学人文学院 公共任选课Ⅰ类  

53 89500013 生死教育导论 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 302 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

54 89500014 气质提升之形体训练和衣装搭配 2 36 
1-12 周 星期三 10-12 节  

操场北看台体操室 
医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

55 89500045 自然的疗愈：医学中的博物学 1 18 1-7 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 416 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

56 89500046 西方药学思想史话 1 18 1-7 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 410 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  
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57 89530433 影话新中国史 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 309 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类 与中国有关的课程 

58 89530445 健身健美 1 18 10-17 周 星期三 7-8 节 健身房 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

59 89530446 攀岩 1 18 
10-17 周 星期三 7-8 节  

体育馆多功能厅 
医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

60 89530485 羽毛球理论与实践 1 18 1-9 周 星期一 7-8 节 羽毛球馆 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

61 89530487 仰泳 1 18 10-17 周 星期一 7-8 节 游泳馆 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

62 89530506 初识多姿多彩的中国民族民间舞 2 36 
1-12 周 星期一 7-9 节  

操场北看台体操室 
医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

63 89530508 
人工智能通识课—如何让 AI 成为科

研助手 
1.5 27 1-9 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 802 医学人文学院 公共任选课Ⅰ类  

64 89530509 生命哲学与生命教育 1 18 1-6 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 212 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

65 89530510 音乐美学与医学 2 36 1-12 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 723 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

66 89538425 医学与书法 1 18 1-9 周 星期三 5-6 节 逸夫楼 516 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

67 89538980 大学生心理健康教育 1 18 1-6 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 417 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

68 89538993 中外美术简史与医学名画欣赏 2 36 1-12 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 516 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

69 89538994 中国舞零基础入门 2 36 
1-13 周 星期一 10-12 节  

操场北看台体操室 
医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

70 89538995 中国书法审美与临摹入门 2 36 1-12 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 516 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类 与中国有关的课程 

71 89538998 舞蹈素养训练 2 36 
1-12 周 星期三 7-9 节  

操场北看台体操室 
医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

72 89538999 New Jazz 入门 2 36 
1-13 周 星期三 7-9 节  

操场北看台体操室 
医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  
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73 89539022 声乐技巧训练 1.5 26 1-13 周 星期一 8-9 节 综合楼 426 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

74 89539023 声乐技巧训练 2 36 1-12 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 723 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

75 89539028 钢琴弹唱入门及名作赏析 2 36 1-12 周 星期三 10-12 节 综合楼 402 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

76 89539032 爵士舞基础训练 2 36 
1-13 周 星期一 7-9 节  

操场北看台体操室 
医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

77 89539035 声乐技巧训练高级班 2 2 36 1-12 周 星期一 10-12 节 综合楼 426 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

78 89539060 生活与法 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 303 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

79 89539105 人类文明与疾病演化 1 18 1-6 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 512 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

80 89539411 从医药到金融--医药行业投融资简介 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 410 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

81 89539540 足球裁判培训课 1 18 
10-17 周 星期三 10-11 节  

操场南看台教室 
医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

82 89539551 排球理论与实践 1 18 1-9 周 星期三 7-8 节 篮球馆 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

83 89539560 篮球裁判培训课 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 篮球馆 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

84 89539570 足球运动的理论与实践 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 足球场 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

85 89539610 乒乓球运动的理论与实践 1 18 1-9 周 星期三 7-8 节 看台乒乓球室 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

86 89539810 性健康教育 1 18 1-6 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 319 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

87 89539901 Photoshop 图像处理 0.5 12 1-4 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 806 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

88 89539993 视唱练耳 2 36 1-12 周 星期一 7-9 节 综合楼 402 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

89 89539995 流行音乐钢琴演奏 2 36 1-12 周 星期三 7-9 节 综合楼 402 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

90 89539996 让我们舞动吧—现当代舞初级教学 2 36 
1-12 周 星期一 10-12 节  

操场北看台体操室 
医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  
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91 89539998 古韵国风舞入门课程 2 36 
1-13 周 星期三 10-12 节  

操场北看台体操室 
医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

92 89541030 电影戏剧与医学人文 1.5 27 1-9 周 星期一 10-12 节 逸夫楼 220 医学人文学院 公共任选课Ⅱ类  

93 89830013 医学人工智能通识 1 22 
1-5 周,7-9 周,11-13 周 星期一 10-11

节 逸夫楼 407 

北京大学健康医

疗大数据国家研

究院 

公共任选课Ⅰ类  

94 89340046 医学人工智能：技术与实践 2 34 1-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 221 
临床医学高等研

究院 
公共任选课Ⅰ类  

95 89830002 精神健康与影视艺术 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 315 
中国药物依赖性

研究所 
公共任选课Ⅰ类  

96 89830005 成瘾行为自我疗愈 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 213 
中国药物依赖性

研究所 
公共任选课Ⅰ类  

97 89830006 
是痴呆，还是认知老化：如何优雅地

老去 
1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 110 

中国药物依赖性

研究所 
公共任选课Ⅰ类  

98 89830007 行为成瘾及其发病机制 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 406 
中国药物依赖性

研究所 
公共任选课Ⅰ类  

99 89830008 追寻心灵的痕迹：记忆与心理健康 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 319 
中国药物依赖性

研究所 
公共任选课Ⅰ类  

100 89830009 脑科学中的数据与证据 1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 202 
中国药物依赖性

研究所 
公共任选课Ⅰ类  

101 89830012 社会心理学：创造型社交 1 18 10-17 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 203 
中国药物依赖性

研究所 
公共任选课Ⅰ类  

102 90039011 意外伤害急救知识及模拟情景训练 1 18 1-9 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 202 第一临床医学院 公共任选课Ⅰ类  



2025-2026 学年第一学期公共选修课（Ⅰ类、Ⅱ类） 

序号 课程号 课程名 学分 学时 上课时间地点 开课院系 校公选课类别 备注 

103 90032001 跟着乐高学解剖 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 416 第二临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

104 90032019 腹痛相关的临床、基础知识 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 307 第二临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

105 90032020 揭开影视剧中疾病的面纱 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 410 第二临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

106 90032023 血型与输血的奥秘 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 310 第二临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

107 90032026 生命的前 1000 天 1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 303 第二临床医学院 公共任选课Ⅱ类  

108 90032050 临床医生急救必备技能 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 406 第二临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

109 90032057 

儿科剧本杀：诊室谜案中的沟通高能

时刻——基于情景模拟的儿科医患沟

通 

1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 510 第二临床医学院 公共任选课Ⅱ类  

110 90032058 
睡眠密码： 解锁医学里的“睡”学奥

秘 
1 18 1-9 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 208 第二临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

111 90032061 
临床 NPC 奇遇记：角色扮演沟通训

练营 
1 18 1-8 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 110 第二临床医学院 公共任选课Ⅱ类  

112 90032063 “破冰”临床研究：方法与路径全解 1 18 10-17 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 416 第二临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

113 90032064 
熬夜、奶茶与酒局：你的肝脏还好

吗？ 
1 18 10-17 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 217 第二临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

114 89139542 医学美学与大众生活 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 318 第三临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

115 90033027 大音希声———核医学探秘 1 18 1-9 周 星期一 10-11 节 逸夫楼 510 第三临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

116 89139651 
与肿瘤战斗的故事-常见恶性肿瘤治

疗概论 
1 18 

1-7 周 星期三 10-11 节 逸夫楼 407, 

8-9 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 407 
临床肿瘤学院 公共任选课Ⅰ类  

117 90036004 
脑科学与神经精神医学：基础与临床

实践 
1.5 27 1-9 周 星期三 10-12 节 逸夫楼 319 精神卫生研究所 公共任选课Ⅰ类  



2025-2026 学年第一学期公共选修课（Ⅰ类、Ⅱ类） 
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118 89139541 急救 2 36 1-17 周 星期三 10-11 节 3 教 临床医学院 公共任选课Ⅰ类  

 

  


